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S6: 4763 ISYT-NVY An Giang, ngay 29thang 12 nam 2021

VIV xét nghiém dé xac dinh ca mic
COVID-19 va cho nguoi bénh ra vién

Kinh guri:
- Bénh vién cong lap va tu nhan;
- Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phd.

Thyc hién Cong vin s6 11011/BYT-KCB ngay 28/12/2021 cua Bo Y té vé
viéc xét nghiém d¢€ phat hién nguoi mac COVID-19 va cho nguoi bénh ra vién;

S¢' Y té hudng din xét nghiém dé xac dinh ca miac COVID-19 va tinh
trang khoi bénh, cho nguo1 bénh ra vién, véi nhitng ndi dung sau day:

1. X4c dinh ngudi nhiém SARS-CoV-2

Nguoi duoc xac dinh nhiém SARS-CoV-2 khi c6 két qua xét nghiém
duong tinh mdt trong cac truong hop sau:

1.1. Truong hop bénh nghi ngd (*) hodic bt clr nguoi ndo ¢6 két qua xét
nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 bang k¥ thuat RT-PCR,;

1.2. Trudng hop bénh nghi ngd (*) ¢6 két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh véi SARS-CoV-2 (*%*);

1.3. Nguoi khong cé tri€éu chiung, co yNéu t6 dich t& hodc tiép xuc gan voi
truong hop bénh nghi ngd hoac xac dinh nhiem COVID-19 trong 14 ngay va co
02 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh voi SARS-CoV-2 (xét nghiém
lan 2 trong vong 8 gio) (**).

Truong hop chi c6 01 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh voi
SARS-CoV-2 thi can phai thuc hién xét nghiém RT-PCR dé khang dinh.

(*) Ngwoi bénh nghi ngo' theo dinh nghia tai Muc 2.1 cua Quyét dinh soé
4689/0D-BYT ngay 06/10/2021 cua Bo Y te.

(**) Xét nghi¢m khang nguyén: test nhanh do Bo Y té cdp phép va do nhan
vién y te thwe hién hodc nguoi nghi nhiém thuwce hién dwoi sy giam sat cua nhan
vién y té bang hinh thirc truec tiép hodc gidm tiép qua cdc phwong tién tir xa.

2. Xac dinh tinh trang khdéi bénh va cho ngwoi bénh ra vién

2.1. Ngwoi bénh COVID-19 Khong triéu chirng, triéu chieng nhe dwoc
cdch ly diéu tri tai nha, dwoc do bo cach ly khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 10 ngay;
- Két qua xét nghiém khang nguyén am tinh voi SARS-CoV-2 theo diéu kién (**).
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- Tram Y té noi quan 1y ngudi bénh chiu trach nhiém xac dinh khoi bénh.
2.2. Nguwoi bénh COVID-19 tai cdc co sé thu dung diéu tri

a) Nguoi bénh COVID-19 don thuan

- Céc triéu chung 1am sang hét trude ngdy ra vién tir 03 ngdy trd 1én;

- Két qua xét nghiém béng phuong phap RT-PCR am tinh vd1 SARS-
CoV-2 hodc duong tinh c6 chi s6 Ct > 30 hodc xét nghiém khang nguyén am
tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do B§ Y t€ cap phép);

- Ngudi bénh sau khi ra vién can ¢ tai nha va tu theo ddi trong 07 ngay.
Tuan tha thong diép 5K. Po than nhiét 2 1an/ngdy. Néu than nhiét cao hon 38°C
& hai 1an do lién tiép hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat thudng ndo can bao
cho y té dia phuwong dé tham kham va xi tri kip thoi.

b) Nguoi bénh COVID-19 c6 bénh nén hodc bénh kém theo

- Cac triéu ching 1am sang cua bénh COVID-19 hét trudc ngay chuyén
khoa di€u tr1 bénh nén hodc ra vién tu 03 ngay tré 1én;

- K&t qua xét nghiém bing phuong phap RT-PCR 4m tinh véi SARS-
CoV-2 hodc duong tinh c¢6 chi s6 Ct > 30 hodc xét nghiém khang nguyén am
tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép);

- Nguoi bénh duoc chuyén sang khoa diéu tri bénh kém theo hodc khoa
dicu tri bénh nén (n€u can) tai buong riéng cua khoa do deé tiép tuc di€u tri va
duoc sang loc, theo doi theo quy dinh d61 vai ngudi bénh ndi tra.

- Truong hop bénh nén, bénh kém theo d 6n dinh, ngudi bénh dugce xuat
vién, tu theo ddi trong 07 ngdy. Tuan thu thong diép SK. Po than nhiét 2 lan/ngay.
Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hodc ¢ bat ky dau hiéu 1am sang
bat thudng nao can bao cho y té dia phuong dé tham kham va xir tri kip thoi.

Pé nghi cac don vi trién khai thyc hién./.
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